Autoevaluacion
“€l Amor Mas Grande: una invitacion a
caminar con El”

Este no es un examen para juzgarte, sin0O un espacio seguro para
escucharte, reflexionar y permitir que Dios te hable.
Toémate tu tiempo. Sé honesta contigo misma y con Dios.

SECCION 1 - Mi percepcién del amor de Dios

Lee con calma y responde con sinceridad:

1.Cuando pienso en el amor de Dios hacia mi, lo describiria como:
o Cercano

o Distante

o Incondicional

o Confuso

0 Algo que aun estoy aprendiendo a comprender

2.Hoy, ;creo verdaderamente que Dios me ama de manera personal?
oSi

O A veces

0 Me cuesta creerlo

o No estoy segura

/ Reflexiona:
¢Qué experiencias han influido en mi manera de percibir el amor de Dios?
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SECCION 2 - Entender con el espiritu, no solo con la mente

3..En qué area de mi vida siento que confio mas en mi razonamiento
gue en Dios?

o Decisiones importantes

o Salud

0 Relaciones

o Finanzas

o Futuro / propdsito

4.Cuando enfrento algo que no entiendo, suelo:
o Orar primero

o Preocuparme

0 Buscar respuestas solo racionales

o Postergar

0 Rendirlo a Dios después de intentarlo sola

/ Reflexién personal:
¢Qué me impide confiar mas profundamente con mi espiritu y no solo con
mi mente?
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SECCION 3 - {Me estoy acercando... o0 manteniendo distancia?

5.En este momento de mi vida, siento que mi relacion con Dios es:
O Muy cercana

0O Estable

O Intermitente

o Distante

O Practicamente inexistente

6.:Qué me ha impedido acercarme mas a EI?
0 Falta de tiempo

o Culpa o verguenza

o Dudas

o Dolor no resuelto

o Distracciones

o Temor a cambiar

/ Oray escribe:
Senor, hoy reconozco que me he alejado de Ti en...
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SECCION 4 - ¢ De quién estoy dependiendo realmente?

7.Cuando enfrento dificultades, ;en qué suelo apoyarme primero?
0 Mis propias fuerzas

0 Otras personas

O Soluciones rapidas

o Distracciones

o Dios

8.Completa esta frase con honestidad:
“Si soy sincera, muchas veces espero que
me sostenga mas que Dios.”

/ Reflexién:
¢Qué significa para mi vivir “de Su mano” en la practica diaria?

SECCION 5 - Una invitacién personal

Lee despacio:
“Acérquense a Dios, y El se acercard a ustedes.” Santiago 4:8 (NBLA)

9.Hoy siento que Dios me esta invitando a:
o Volver a orar

o Confiar mas

0 Rendir un area especifica

O Sanar

o Conocerlo de verdad

o Dar un primer paso de fe

10..Qué decisién concreta puedo tomar hoy para acercarme a EI?
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ORACION FINAL
Sefor, hoy vengo tal como soy.
Reconozco que te necesito.
Quiero caminar contigo, confiar en Ti
y permitir que Tu amor transforme mi vida.
Aqui estoy. Amén.

Nota: No se trata de hacerlo perfecto, sino de hacerlo con un corazén
dispuesto. Dios no busca distancia, busca relacion.
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¢QUE REVELAN TUS RESPUESTAS?

Una lectura amorosa de tu autoevaluacion

Esta autoevaluacion no pretende decirte “como estas”, sino ayudarte a
escuchar lo que tu corazén ya sabe.

Témate un momento para observar tus respuestas en conjunto, no una
por una. Preguntate:

(Qué patron veo? ;Qué se repite? ;Qué me llamé mas la atencién al
responder?

A continuacion, lee el escenario que mas se asemeje a lo que descubriste.

1. Si tus respuestas reflejan cercania, confianza y deseo de buscar a
Dios
Esto es una sehal de un corazon sensible y abierto al Espiritu de Dios.

No significa que no tengas luchas, sino que has aprendido a volver a El
incluso en medio de ellas.

Invitacion: Permanece. Profundiza. No te conformes con lo que ya
conoces de Dios.

El siempre tiene mas para revelar.
“El que comenzé la buena obra en ti, la perfeccionara.”

2. Si tus respuestas muestran altibajos, intermitencia o confusion

Esto es mas comun de lo que imaginas. Muchas personas viven aqui.
Hay fe, pero también cansancio. Hay amor, pero también distracciones.

~~ Invitacion: No te castigues. No te alejes.

Este es un llamado a reordenar prioridades, no a rendirte. Empieza con
pequenos actos:

e Una oracion sincera

e un tiempo corto pero constante

* Una conversacion honesta con Dios

Dios te pide un corazén dispuesto.
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3. Si identificaste distancia, resistencia o dificultad para confiar

Esto no te descalifica. Te humaniza. Tal vez hay heridas, decepciones,
culpas o miedos no resueltos.

~ Invitacion: No intentes acercarte desde la fuerza, sino desde la

honestidad. Dile a Dios exactamente coémo te sientes. El no se escandaliza.
Este puede ser el inicio de una sanidad profunda, si decides no huir.

“El Senor esta cerca de los quebrantados de corazén.”

4. Si notaste que dependes mas de tus fuerzas que de Dios

Esto no habla de orgullo necesariamente, sino de aprendizajes de
supervivencia.

Tal vez aprendiste a ser fuerte porque no siempre hubo quien te
sostuviera.

~~ Invitacion: Descansar en Dios también es un acto de fe. No todo tiene
gue depender de ti.

Entrégale conscientemente un area especifica esta semana.

Confiar no es soltar el control de golpe, es soltarlo paso a paso.

5. Si esta evaluacion despert6 preguntas, incomodidad o lagrimas

Eso también es una respuesta.

A veces Dios habla mas fuerte en lo que sentimos que en lo que
entendemos.

~ Invitacion: No cierres este momento. Escribelo. Ora. Vuelve a este

workbook mas adelante.
Dios continua el proceso aun cuando tu no lo ves.
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Mi Compromiso Personal Con Dios
Una decision consciente de caminar con El

Este espacio no es para promesas impulsivas,
sino para una decision sincera nacida del
corazon.

1. Reconozco delante de Dios

Hoy reconozco que mi relacion con Dios se encuentra en este punto:

0 Estoy caminando cerca, pero deseo profundizar

0 He estado intermitente y quiero volver a ser constante
0 Me he sentido distante y necesito regresar

0 Estoy comenzando desde cero

0 Estoy en un proceso de sanidad y restauracion

/ Describe con tus propias palabras dénde estas hoy:
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2. Entrego conscientemente a Dios

Hoy decido rendir delante de Dios esta area (o estas areas) de mi
vida:

0 Mis pensamientos
0 Mis decisiones

0 Mi futuro

0 Mis miedos

0 Mi salud

0 Mis relaciones

o Mi identidad

o Otra(s):

/ Escribe lo que hoy decides entregar:

3. Mi compromiso personal
Con sinceridad y sin presion, hoy elijo:

0 Buscar a Dios cada dia, aunque sea en pequenos momentos
o Hablar con El con honestidad, sin mascaras

o Confiar en Su direccidn, aun cuando no entienda

o Caminar de Su mano y no solo con mis fuerzas

0 Dar un paso concreto de fe esta semana
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/ Escribe tu compromiso personal con Dios:

“Hoy decido...”

4. Un paso practico para esta semana

La fe también se expresa en acciones sencillas.
Esta semana, mi paso practico sera:

Ejemplo: orar cada manfnana, leer un salmo al dia, hablar con Dios antes de dormir,
rendir una preocupacion especifica, pedir ayuda espiritual.
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ORACION DE COMPROMISO

Sefor, hoy vengo delante de Ti tal como soy.
Reconozco que te necesito y que sin Ti nada tiene verdadero sentido.
Hoy decido caminar contigo, confiar en Tu amor
y permitir que Tu Espiritu guie mis pasos.
Aqui esta mi vida, mi corazén y mi proceso.
En Tus manos estoy. Amén.

Declaracion final

Marca o escribe la que mas resuene contigo:

o Elijo caminar con Dios, un dia a la vez.

0 Mi vida cobra sentido de Su mano.

0 Hoy comienzo —o retomo— mi caminar con El.

/ Fecha:
/ Firma (opcional):

Este compromiso no es un punto de llegada, es un punto de partida.
Dios camina contigo incluso cuando tropiezas.
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