Autoevaluacion y guia de reflexion biblica

Detente * Examina tu caminar * Vuelve a la raiz



Hay momentos en los que seguimos creyendo en Dios, pero nos
damos cuenta de que nuestra vida espiritual se ha vuelto intermitente.

Oramos menos. Dejamos de buscar Su Palabra con la misma
constancia. Intentamos resolver algunas cosas con nuestras propias
fuerzas o simplemente nos acostumbramos a vivir ocupadas.

Esta guia no fue creada para juzgarte ni para decirte qué tan buena
cristiana eres. Es una invitacion a detenerte delante de Dios y mirar

con honestidad donde esta tu corazon.

Porque caminar con Dios no comienza con hacerlo todo
perfectamente. Comienza con volvernos hacia El.

“Acérquense a Dios, y El se acercara a ustedes." —

Durante estas paginas encontraras preguntas para reflexionar, pasajes
biblicos para meditar y espacios para escribir.

No tengas prisa. Toma tu Biblia, busca un lugar tranquilo y permite
que Su Palabra sea la que examine tu corazon.
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.
HCOMO usar esia guia®?

Antes de comenzar

Necesitaras:

» Tu Biblia

e Esta guia

e Un cuaderno o espacio para escribir
e 20—30 minutos

Mientras avanzas:

1. Lee primero el pasaje biblico.
No respondas las preguntas antes de escuchar lo que dice la Escritura.

2. Responde con honestidad.
No estas intentando dar la respuesta "correcta".

3. Ora sobre lo que descubras.

4. No conviertas la autoevaluacion en una medida de tu valor.
El proposito es reconocer donde estas y volver tus ojos hacia Dios.

Una oracidon para comenzar

Escudriname, oh Dios, y conoce mi corazon;
Pruébame y conoce mis inquietudes.
Y ve si hay en mi camino malo,
y guiame en el camino eterno
Salmo 139:23—24 (NBLA)
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Auioevaluacion

"EI Amor Mas Grande: una invitacion a caminar con El"

Este no es un examen para juzgarte, sino un espacio seguro para escucharte,
reflexionar y permitir que Dios te hable. Témate tu tiempo. Sé honesta contigo
misma y con Dios.

Rom. 5:8: “Pero Dios demuestra Su amor para con nosotros, en
que siendo atin pecadores, Cristo murié por nosotros.” (NBLA)

Romanos 5:8
1 Juan 3:1

1 Jn. 3:1: "Miren cudn gran amor nos ha otorgado el Padre: que
seamos llamados hijos de Dios. Y eso somos. Por esto el mundo
no nos conoce, porque no lo conocié a EI.” (NBLA)

1.Cuando pienso en el amor de Dios hacia mi, lo
describiria como:

SECCION 1~ o Cercano
Mi percepcion o Dificil de comprender
del amor de Dios o Incondicional

o Distante
Lee con calmay , .
O Algo que aun estoy aprendiendo a comprender
responde con

sinceridad: 2.2Qué tan convencida estoy de que Dios me ama?
O Lo creo con confianza
O Lo creo aunque a veces lo olvido
O Me cuesta creerlo cuando atravieso dificultades
o Tengo dudas al respecto

# Para escribir
¢Qué experiencias, pensamientos o circunstancias han influido en la manera en
que percibo el amor de Dios?

Verdad para
recordar:

Mi percepcion puede
cambiar, pero la verdad de
Dios permanece.
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SECCION 2 - ¢Estoy confiando en Dios o intentando
resolverlo todo sola?

Prov. 3:5-6: “Confia en el Sefor con todo tu corazén, Y no te apoyes en
. tu propio entendimiento. Reconécelo en todos tus caminos, Y El
Proverbios 3:5-6 P . ”
enderezard tus sendas.” (NBLA)

Salmo 37:5
Sal. 37:5: "Encomienda al Sefior tu camino, Conffa en El, que El actuard.”
(NBLA)
3.Cuando enfrento una decision 4.Cuando enfrento algo que no

importante, generalmente: entiendo:
0 Busco primero a Dios en oracion y
en Su Palabra

o Oro, pero después termino
dependiendo principalmente de mi
propio criterio

O Intento resolverlo primero y busco a
Dios cuando no encuentro una soluciéon
O Me cuesta entregarle el resultado

0 No suelo pensar en acudir a Dios

0 Busco a Dios y espero en El

O Me preocupo y quiero encontrar
rapidamente una respuesta

o Intento tener el control de la
situacion

O Me distraigo para no pensar en ello
O Le entrego la situacion a Dios,
aunque me cueste hacerlo

4 Para escribir
2Qué area de mi vida me cuesta mas confiarle a Dios?

V2 Profundiza
2Qué me ensena Proverbios 3:5—6 acerca de confiar en Dios?

Verdad para

recordar:

No necesito comprenderlo

todo para confiar en Aquel
que si lo comprende
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SECCION 3 - ;Estoy permaneciendo cerca de EI?

Jn. 15:4-5: “ Permanezcan en M1, y Yo en ustedes. Como el sarmiento no

puede dar fruto por si mismo si no permanece en la vid, asi tampoco ustedes

si no permanecen en Mi. Yo soy la vid, ustedes los sarmientos; el que

Juan 15:4-5 permanece en Mi'y Yo en él, ese da mucho fruto, porque separados de Mi
nada pueden hacer” (NBLA)

Santiago 4:8

Sant. 4:8: 7 Acérquense a Dios, y El se acercard a ustedes. Limpien sus
manos, pecadores; y ustedes de doble dnimo , purifiquen sus corazones.” &

(NBLA)
5.En esta etapa de mi vida, 6.2Qué esta dificultando ,

describiria mi relacion con Dios actualmente mi permanencia en EI?
como: O Falta de tiempo

o Cercana y creciente O Distracciones

O Estable, pero quiero profundizar 0 Preocupaciones

O Intermitente 0 Pecado que necesito confesar

O Distante o Culpa o verguenza

0 Estoy comenzando nuevamente o Cansancio

O Estoy buscando conocerlo mas O Falta de constancia

o Otra:

# Para escribir
¢Qué esta ocupando hoy el lugar que deberia tener mi tiempo con Dios?

V£ Para profundizar
¢Qué significa para mi permanecer en Cristo en mi vida cotidiana?

Mi proximo paso

Esta semana quiero apartar: Para:

Verdad para .
Dia:
T a O Leer la Palabra
Tu corazén florece por la Hora: 0 Orar
permanencia en El. Lugar: O Ambas
o Otra:
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SECCION 4 - ¢De quién estoy dependiendo realmente?

Sal. 55:22: “Echa sobre el Sefor tu carga, y El te sustentara;
Salmo 55:22 El nunca permitira que el justo sea sacudido.” (NBLA)

1 Pedro 5:7

1 Ped. 5:7: ” echando toda su ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado
de ustedes.” (NBLA)

7.Cuando enfrento una dificultad, 2en qué suelo apoyarme primero?
o Dios
0 Mis propias fuerzas
O En otras personas
0 En encontrar rapidamente una solucion
O En distraerme para no pensar en ello

8.Completa. Cuando algo se sale de mi control, normalmente yo:

# Para escribir
¢Qué estoy intentando sostener que Dios me esta invitando a entregarle?

V2 ;Qué me cuesta confiarle?

., Ora

Senor, reconozco que he intentado sostener
con mis propias fuerzas. Hoy quiero entregartelo y aprender a confiar en Ti.
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SECCION 5 - ¢Coémo responderé a la invitacion de Dios?

Lee despacio:
“Acérquense a Dios, y El se acercara a ustedes." - Santiago 4:8 (NBLA)

9.Hoy reconozco que necesito
O Volver a buscar a Dios con constancia
O Volver a Su Palabra
O Entregarle una preocupacion
0 Confiar en Dios en un area especifica
0 Confesar un pecado
O Fortalecer mi vida de oracion
0 Obedecer algo que ya sé que debo hacer
0 Conocer mas profundamente a Dios
o Dar un primer paso para acercarme nuevamente a El

# Para escribir
10.2Cual es ese paso?

V2 Profundiza
La verdad de la Palabra que quiero recordar mientras doy este paso es:
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SHQue descubri?

Mira tus respuestas

Detente unos minutos y observa lo que escribiste.

Preguntate

¢Qué patron veo?

* 2Qué respuesta me llamo mas la atencion?

e :Qué area de mi caminar con Dios necesita atencion?

* 2Qué necesito entregar a Dios?

e 2Qué verdad de la Palabra necesito recordar?

* 2Qué paso concreto puedo dar?

Tus respuestas no definen tu identidad ni tu valor. Son una oportunidad
para reconocer donde estas y volver tu corazon hacia Dios y Su Palabra.
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Hoy lo pongo en Sus
Manos

A veces sabemos que necesitamos confiar en Dios, pero seguimos intentando
sostener aquello que nos preocupa.

Sefor, hoy quiero entregarte:

0 Mis pensamientos

O Mis decisiones

o Mi futuro

0 Mis miedos

O Mis relaciones

0 Mi trabajo o proposito

0 Mis preocupaciones

0 Un pecado que necesito confesar

o Una situacion que no puedo controlar
o Otra:

Lo que necesito recordar de Tu palabra

Mi oracion

oy Sl




Mi respuesia a Dios

No se trata de hacer una promesa impulsiva ni de intentar cambiar toda tu vida
en un dia. Se trata de responder con sinceridad a lo que Dios te ha mostrado.

Hoy decido:

O Buscar a Dios cada dia, aun en pequeiios momentos.

0 Volver a Su Palabra con constancia.

o Hablar con Dios en oracion.

o Confiar en El aun cuando no comprenda.

O Entregarle un area especifica de mi vida.

o Confesar y apartarme de aquello que me esta alejando de El.
0 Obedecer en un area que ya me ha mostrado.

o Dar un paso concreto de fe esta semana.

., Esta semana quiero dar este paso:

Una oracion personal

Senor, hoy reconozco que te necesito.
Muéstrame donde mi corazon se ha apartado de Ti y
enséfame a permanecer en Tu verdad.

Ayudame a confiar en Ti, buscarte en Tu Palabra y caminar
contigo cada dia.

Que no dependa de mis propias fuerzas, sino que aprenda a
permanecer en Ti.

En el nombre de Jesus. Amén.
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Mi plan para permanecer

No necesitas hacer todo de una vez. Piensa en una manera sencilla y realista de
ser constante en tu caminar con Dios.

Area Mi decision

Ll Palabra
¢Cuando voy a leer la Biblia?

J. Oracion
¢Cuando voy a apartar un momento
para hablar con Dios?

@ Obediencia
¢Qué verdad necesito llevar a la
practica?

V2 Permanencia
¢Qué quiero recordar esta semana
acerca de permanecer en Cristo?

Mi versiculo para

Mi momento con Dios recordar

Dia: O
Hora:

Lugar:

Mi oracion
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Vuelve a la raiz

Caminar con Dios significa que sabes donde permanecer...
En EI.

En Su Palabra.

En Oracion.

Jesus dijo:

"Permanezcan en Miy Yo en ustedes. Como el sarmiento no puede dar
fruto por si mismo si no permanece en la vid, asi tampoco ustedes si no
permanecen en Mi." — Juan 15:4 (NBLA)

Que esta guia no termine en estas paginas. Que sea una
invitacion a seguir buscandolo, conocer Su Palabra y
permanecer en El.

Porque cuando permanecemos en Cristo, nuestra vida empieza
a producir fruto.

Recuerda: La vida viene de la raiz.

Tu corazon florecera por la permanencia en El.

W/ © 2025 Abiding Blossoms | https://abidingblossoms.com/ %\“




4 N

Sigue caminando con
Abiding Blossoms

¢Quieres sequir profundizando?

Si esta guia te ayudo a detenerte y reflexionar, puedes continuar profundizando
en la Palabra con estos recursos gratuitos:

L Primeros pasos
Una guia para comenzar o retomar tu lectura de la Biblia.

< 30 dias permaneciendo en Su Palabra
Un estudio guiado para ayudarte a desarrollar constancia en la Palabra y
profundizar en tu caminar con Dios.

# 7 dias de Florecimiento Integral
Un recorrido para nutrir tu espiritu, renovar tu mente y cuidar tu cuerpo a la luz
de la Palabra.

@ Mas estudios y reflexiones
Encuentra estudios biblicos, reflexiones y recursos para crecer en tu caminar
con Dios. Visita el blog https://abidingblossoms.com/

o Pinterest
Encuentra mas reflexiones, versiculos y contenido para acompanar tu caminar.
@abidingblossoms

Créditos y Derechos de Autor
* Disefno y Contenido: Realizado por Abiding Blossoms. Disefiado en Canva
utilizando elementos bajo su licencia de uso comercial.

¢ Textos Biblicos: Escrituras tomadas de la Nueva Biblia de las Américas
(NBLA), Copyright © 2005 por The Lockman Foundation. Usadas con permiso.
www.NuevaBiblia.com
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